
香草應用-紫蘇檸檬氣泡水： 5 月近炎熱的夏天，剛好運用新鮮紫蘇葉、檸檬

和氣泡水調製成清涼解渴的氣泡飲，且透過課程上的工作分析認識步驟、食材

和器具等，讓孩子們寓教於樂又很有成就感呢~ 

洗、煮紫蘇葉  撈葉子加砂糖  倒入氣泡水 

 

     加入紫蘇糖漿  44 擠入檸檬汁 攪拌完成 

步驟圖~ 

教學場景： 



打蛋器攪拌奶油和糖粉 加入蛋液 

用餅乾模型壓出餅乾形狀 用擀麵棍把麵團壓扁 加起司粉 

加入迷迭香 加入麵粉，用刮刀攪拌 

麵團秤重平分 

準備放進烤箱 烤好放涼試吃說出感覺、包裝帶回家分享 

用樂器節奏一
起唱自編兒歌 



薄荷精靈 

迷迭香精靈做餅乾給大家吃 紫蘇精靈做檸檬氣泡飲給大家解渴 

九層塔精靈煎蛋捲給大家吃 

芳香萬壽菊精靈 

九層塔精靈 

迷迭香精靈 
紫蘇精靈 

薄荷精靈做手工皂給大家清潔 

芳香萬壽菊精靈裝飾派對 
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