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 新北市立三重高級中學 114 學年度高一新生數學科暑假作業 

⚫ 作業內容：請完成數學銜接教材第 1～14頁（標記「高中教材」的題目無須完成），並

於開學日繳交。 

⚫ 備註： 

1. 此作業內容將於開學後擇期進行測驗。 

2. 美術班、體育班無須完成。 

 

 

 

 新北市立三重高級中學 114 學年度高一新生英文科暑假作業 

 

 

 

新北市立三重高級中學 114 學年度高一新生歷史科暑假作業 

⚫ 作業內容：請詳讀 LiveABC 2025年 9月份雜誌 Week 1。 

⚫ 備註： 

1. 雜誌將於新生訓練第一天 8月 20日（三）發給同學。 

2. 此作業內容將於開學後由各班英文任課老師擇期進行測驗（包含聽力及閱讀）。 

⚫ 鼓勵同學於暑假期間自主閱讀「歷史小說」，亦可投稿中學生網站閱讀心得寫作比賽。 

作者 書名 出版社 相關主題 

朱和之 樂土 聯經 臺灣史；族群與殖民議題 

倪匡 活俑 遠景 中國古代史；朝代時序感 

馬伯庸 長安的荔枝 高寶 中國古代史；官僚體系 

樸月 玉玲瓏：孝莊與皇太極、多爾袞 聯合文學 東亞人群移動；性別議題 

王鼎鈞 怒目少年/關山奪路 印刻 中國與東亞現代史；國家議題 

⚫ 下列歷史小說推薦閱讀書單均可於雙北市立圖書館借閱。 
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新北市立三重高級中學 114 學年度高一新生國文科暑假作業 

請從下列各領域書單中，擇一完成一篇閱讀心得，請依照表格所列內容與字數，以電

腦打字後列印，開學後繳交給國文老師。列入開學後一次作業成績 

一、 散文小說 
書名 作者 出版社 

老派少女購物路線 洪愛珠 遠流 

你忘了全世界，但我記得你： 
一位語言學學者與她失智、失語的摯愛丈夫 

鄭秋豫 寶瓶文化 

也好吃 馬世芳 新經典文化 

時間的女兒 約瑟芬．鐵伊 漫遊者文化 

那些狂烈的安靜 陳育萱 大塊文化 

人魚紀 李維菁 新經典 

大概是時間在煮我吧 張西 三采 

那些少女沒有抵達 吳曉樂 鏡文學 

接棒家族 瀨尾麻衣子 尖端 

點火 張桓溢 九歌 

枝繁葉茂 陳寧 遠流 

一九八四 喬治．歐威爾 遠流 

臺灣漫遊錄 楊双子 春山 

迷宮中的盲眼蚯蚓 威拉蓬．尼迪巴帕 聯經出版公司 

 

二、 哲學心理 

書名 作者 出版社 

沒事的，我的焦慮怪獸： 
小大人和照護者的減壓指南， 

認識憤怒、恐慌，緩解身心不適與關係障礙 
蘇．諾爾斯 天下雜誌 

被討厭的勇氣：自我啟發之父「阿德勒」的教導 岸見一郎 究竟 

和小人物過一日生活─ 
從 20則人生百態的觀察，獲得堅持不懈的力量 

南亨到 時報 

對與錯的真相： 
火車上的四人對話錄─我們如何更好地思辨？ 

提摩西．威廉森 悅知文化 
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書名 作者 出版社 

見樹又見林 Allan G. Johnson 群學 

體貼是練出來的： 
如何比別人更周到，搶先看見大家的需要？ 

最暖心的「貼心人際學」！ 
川原禮子 平安文化 

蛤蟆先生去看心理師 羅伯．狄保德 三采文化 

立下界限：卸除生命中不必要的內疚感， 
找回平靜，成為溫柔且堅定的自己 

蘇絢慧 天下雜誌 

我們為何從眾，何時又不？： 
從經濟學、社會心理學、神經科學、演化生物
學、行為生態學等角度剖析群聚與反群聚行為 

蜜雪兒．貝德利 商周出版 

 
三、 人文社會成長學習 

書名 作者 出版社 

人類大歷史（增訂版）：從野獸到扮演上帝 哈拉瑞 大石國際文化 

人類何以陷入戰爭：李德哈特的歷史哲學 李德哈特 八旗文化 

天真的人類學家：小泥屋筆記&重返多瓦悠蘭  奈吉爾．巴利 麥田 

人慈：橫跨二十萬年的人性旅程， 
用更好的視角看待自己 

羅格．布雷格曼 時報 

遺體訴說的各種人生︰法醫解剖檯上的死亡課題 西尾元 商周出版 

上野教授教教我！從零開始的女性主義：跟著一
場幽默輕鬆的世代對談，看懂一個亞洲國家的女
權意識如何萌芽、建構，進進退退走到現在 

上野千鶴子 
田房永子 

麥田 

你玩遊戲，還是遊戲玩你？： 
一場無法登出的遊戲，公司、政府和學校 

如何利用遊戲來控制我們所有人 
安瑞恩．韓 麥田 

我在計程車上看到的財富風景： 
往上翻身與向下墜落的關鍵瞬間 

畢德歐夫 先覺 

刻意練習：原創者全面解析， 
比天賦更關鍵的學習法 

安德斯．艾瑞克森 方智 

超高效心智圖學習法 東尼．博贊 商周出版 

如何成為不完美主義者：不完美才完整， 
從小目標到微習慣，持續向前的成功逆思維 

史蒂芬．蓋斯 一起來出版 

原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則 詹姆斯．克利爾 方智 

教你讀懂文學的 27堂課 湯瑪斯．佛斯特 木馬文化 

雨落池中，為何還堅持游泳： 
精讀俄羅斯四大文豪短經典。 

一堂為閱讀、寫作與人生解惑的大師課 
喬治．桑德斯 時報出版 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%A9%B9%E5%A7%86%E6%96%AF%E2%80%A7%E5%85%8B%E5%88%A9%E7%88%BE/adv_author/1/
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四、 自然科學 

書名 作者 出版社 

從前從前有個質數： 
文學中隱藏的數學之美白鯨記、尤里西斯和 
少年 Pi的奇幻漂流隱藏著數學彩蛋！ 

莎拉．哈特 貓頭鷹出版社 

無序之美：與椋鳥齊飛 
【諾貝爾物理學獎 Parisi解開複雜系統的 

八堂思辨課】 
喬治．帕里西 野人 

為何信任科學： 
科學的歷史、哲學、政治與社會學觀點 

娜歐蜜． 
歐蕾斯柯斯 

貓頭鷹 

昨日世界：古生物學家帶你逆行遊獵五億年前的世
界，16個滅絕生態系之旅 

湯瑪斯．哈利迪 鷹出版 

動物們的青春：從動物到人類， 
醫師與動物行為學家打破物種隔閡， 
揭開青少年時期的真正意義與祕密 

芭芭拉‧奈特森─ 
赫洛維茲,  

臉譜 

野性之境 羅伯特．麥克法倫 大家出版 

輝達黃仁勳：人工智慧晶片的成吉思汗 伍忠賢 時報文化 

明亮燦爛的你 雪比．范．裴特 寂寞 
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閱讀心得報告格式 

基
本
資
料 

姓 名  班級  座號  

閱 讀 書 籍  

作者 /編譯者  

出 版 社  ISBN  

出 版 年 月  版 次  

內 

容 

摘 

錄 

（100～300字） 

名
言
佳
句 

請寫下三句，並標註頁碼。 

我 

的 

觀 

點 

（400～1000字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討 

論 

議 

題 

請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題，並請用疑問句 

 

說明：同學可先行至「中學生網站」觀摩全國讀書心得比賽得獎作品實例。 
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新北市立三重高級中學 114 學年度高一新生化學科暑假作業 

進入高中化學課程前，元素符號就像化學世界的字母，才能組成化學式的單字，最後才能寫成方程式的一個句子。 

請利用開學前，將下列的元素週期表有數字的地方，完成中文名稱及英文符號的撰寫及背誦。將在開學後，驗收成果😊 

1 

1A 
    

18 

8A 

1 
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2A 
元素週期表 
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14 
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15 
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11 
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