
109學年度新北市立三重高級中學實驗室與專科教室衛生暨職業安全守則  

109年 11月 5日修訂 

一、實驗室與專科教室一般守則                                                   

1. 維護實驗室與專科教室安全是每個人的共同責任，遵守安全管理規章是為了保護自己，也是保

護他人。除了自己小心謹慎外，也要知道其他人的實驗可能發生的危險。若發現其他人的實驗

或操作可能會造成危險時，應迅速、和善地告訴當事人及老師，以免發生意外。 

2. 實驗室內有毒藥品甚多，禁止攜帶食物及在實驗室中飲食；實驗室與專科教室嚴禁喧嘩、奔

跑、嬉戲打鬧及穿拖鞋(不得進實驗室)。 

3. 實驗室與專科教室內嚴禁從事與實驗無關之活動及工作，嚴禁攜帶有爆炸之虞及易燃的物品進

入。  

4. 使用儀器前應詳閱操作手冊，熟悉正確的操作程序、緊急關機步驟，並了解可能發生的危險。 

5. 電器設備遠離潮濕，電線裸露應即報告老師及管理人員，禁止以潮濕的身體碰觸電源。 

6. 改變實驗的用量、反應試劑、步驟等都可能造成危險，只有在老師許可且對實驗有深入了解下

才可變更。（化學實驗室） 

7. 實驗桌上勿放置與實驗無關之物品；地板不可（暫時亦不可）儲放物品，尤其是化學品。地板

應保持整潔，不要有冰塊、瓶塞、玻棒等小物品或液體以免滑倒；做實驗時應將抽屜及櫃子關

好，以避免危險。 

8. 實驗人員應隨時謹記逃生出入口之相關位置，熟悉安全防護器具（如滅火器、防火毯、緊急沖

洗器等）的擺放位置及使用方法。出口、通道要保持暢通，不可儲放物品，避免在意外發生

時，妨礙逃生。 

9. 為安全考量，化學實驗依授課教師視狀況需要，要求學生配戴防護眼鏡或防護手套；烹飪教室

烤箱使用務必配戴雙層隔熱手套；生活科技教室務必穿著工作服或圍裙，配戴護目鏡、口罩。 

10. 非實驗時間在實驗室工作，須經「指導老師」及「實驗室管理人員」同意；禁止無教師在場，

自行從事實驗。 

11. 如因個人疏忽及操作不當致使器材損壞，須負賠償責任。若係正常使用之損壞，經任課老師確

認屬實者，不需負完全之賠償責任。 

12. 嚴禁無故開啟緊急沖洗器及無故使用滅火器具。 

二、實驗與專科教室安全衛生須知 

(一)實驗與操作前： 

1. 授課教師說明實驗與操作過程安全衛生注意事項，並列入教學紀錄。 

2. 各組實驗前需詳讀實驗步驟及實驗安全須知；在進行任何實驗操作前，必須熟悉正確的操作步

驟，並了解操作中可能發生的危險及安全預防措施。 

3. 班長/學藝/小老師需在課後依規定填寫實驗教學日誌相關紀錄。  

4. 各組組長按照實驗檢查每組器材，包括公用桌上之器材、藥品，並記錄是否完好與齊備。 

5. 頭髮過長時應預先綁好，以免碰觸加熱器具而著火。 

(二)實驗與操作中： 

1. 做實驗與操作時要集中精神，謹慎而有條理地進行，粗心大意、無知、匆忙的動作都可能引發

意外，造成傷害；不要有「危險不會發生在我身上」的僥倖心理。 

2. 實驗與操作過程中未經老師許可，不可擅離實驗室與烹飪教室。實驗與操作進行中如發現任何

不正常現象，應即停止實驗，並向老師報告及通知管理人員。 

3. 使用加熱器時，勿使身體碰觸發熱本體。 

4. 只做教師指定或允許之實驗，不可操作未經許可之實驗。 

5. 勿邊實驗邊聊天、勿發怪聲驚嚇他人、勿奔跑、勿將藥品作無意義的混合或品嚐、勿因好奇而

將火源移近易燃物，或嗅聞有毒氣體。 



6. 實驗室均應保持通風良好，具臭味、有毒氣體反應之實驗應啓動抽氣裝置或在通風櫥內進行。 

7. 揮發性或易燃性藥品須遠離焰火。可燃溶劑不可用火直接加熱，密閉不通風狀態下切不可加

熱。 

8. 一切裝置必須穩固，不可勉強支持。 

9. 如欲將玻璃管或溫度計轉入有孔橡皮塞時，應先將橡皮塞中的導孔用水或甘油等潤滑劑濕潤，

再用布包裹後，緩慢旋入。玻璃管上套上橡皮管時，用水或甘油濕潤玻璃管，要從橡皮塞中移

出玻璃管或溫度計時，要緊抓靠近橡皮塞部份的管身，旋轉後移出，必要時可以水或甘油作為

潤滑劑。 

10. 不用口舌嚐試藥品，欲知有無臭味時，用手微搧，使氣流通過、輕嗅，不可對管口猛吸。 

11. 勿用手撿取碎玻璃或未知固體試藥，應用鎳子或掃帚清除。 

12. 藥品取用前須認清標籤無誤，用後蓋好，放回原處；危險藥品須將容器外側拭除乾淨，蓋緊放

穩。 

13. 用試管加熱時，管內液體不可超過半管。加熱時，管口不可向人。 

14. 貴重實驗器材如因使用不當造成毀損，學生須負擔維修費用或照價賠償。 

15. 授課教師視狀況需要，要求學生配戴防護眼鏡，學生務必配合。 

16. 使用藥品時，應確實了解藥品之毒性、物性、化性與正確使用方法，並對實驗過程中可能發生

的危險，採取適當的防護措施，必要時應配戴手套避免直接和藥品接觸。 

17. 處理高溫物品時，應戴隔熱手套，不可將手伸入烘箱或烤箱中。 

18. 只能操作自己熟悉的機具與設備，不碰觸不熟悉或不會操作的機具與設備，對於安全有任何疑

慮的機具，先請教教師再實施操作。 

 

(三)實驗與操作中事故之處理： 

1. 傷害事故發生應立即報告授課老師，通知管理人員。 

2. 如受玻璃割傷，用手指按壓，迅速至健康中心止血。 

3. 火傷應用冷水沖洗傷口，應避免污物黏著，迅速至健康中心處理。 

4. 腐蝕性或高溫化學藥品進入眼睛時，急速用緊急沖洗器澆洗眼睛至少三、四分鐘，然後就醫。 

5. 腐蝕性藥品淋灑皮膚時，速用水沖洗乾淨，並至健康中心急救。 

6. 遇不慎起火時，視火災情況適時選用滅火毯或滅火器將之撲滅，並迅速通知管理人員。火勢無

法控制時，應即疏散。 

7. 感電事故應即切斷電源，並實施急救。 

8. 遇有地震或警鈴響時，應隨手將使用中的電器及瓦斯燈關閉，並遵從教師指示疏散。 

(四)廢棄物處理： 

1. 各種化學廢棄物必須依其正確的程序作適當的處理，以免造成污染及意外。  

2. 被化學品污染的紙類（如被化學品濺到或用來擦拭化學品等）應當做化學廢棄物處理，不可視

同一般廢紙任意丟棄。  

3. 破裂的玻璃器皿應棄於專用的收集容器，不可視同一般垃圾丟棄，以免清潔人員受傷。若破裂

的玻璃器皿上有化學藥品（尤其是水銀溫度計），應先將化學藥品清除後（需戴手套小心清

除，以防割傷）再丟棄，所清除之化學藥品則依化學廢棄物處理，以免造成污染。 

4. 為避免污染，不可將未用完的藥品再倒回原來的容器內；有毒廢液應分類並收集後，由管理人

員處理。 

(五)實驗與操作完畢後： 

1. 實驗與操作完畢，各組將器材洗淨、整理，清點後放回指定位置。 

2. 實驗與操作結束後，拭淨實驗桌與操作檯面，板凳歸定位，桌面、水槽及地面淨空，用肥皂清

潔雙手。 

3. 離開實驗室與專科教室前，需檢查水電與門窗，確實關妥後方可離開，並通知管理員。 

4. 離開實驗室與專科教室時，一併將一般垃圾、資源回收與廚餘攜出。 

(閱畢後簽名後存查 3年)本內容提供授課教師參酌，並指導學生詳細閱讀後備查。 



＊ 本人已詳閱實驗室安全守則內容，並願遵守實驗室安全衛生事項。 

班級：                                     日期：   年   月   日     時   分。 

座號 姓名 座號 姓名 

1  22  

2  23  

3  24  

4  25  

5  26  

6  27  

7  28  

8  29  

9  30  

10  31  

11  32  

12  33  

13  34  

14  35  

15  36  

16  37  

17  38  

18  39  

19  40  

20  41  

21  42  



＊ 本人已詳閱實驗室安全守則內容，並願遵守實驗室安全衛生事項。 

班級：                                     日期：   年   月   日     時   分。 

座號 姓名 座號 姓名 

1  16  

2  17  

3  18  

4  19  

5  20  

6  21  

7  22  

8  23  

9  24  

10  25  

11  26  

12  27  

13  28  

14  29  

15  30  

 


