
新北市立三重高級中學 114 學年度第 1 學期教師暑期課程準備實施計畫  

一、依據「新北市立中小學教師假期進修及課程準備實施要點」(新北市政府 100 年 11 月 9

日北府教秘字第 1001458364 號令)辦理。 

二、目標： 

(一) 提升教師課程教學準備之效能。 

(二) 增進教師專業發展之形象。 

(三) 因應課程改革之需要。 

(四) 開拓學校本位課程之特色。 

三、實施方式： 

(一) 時數以寒假不得低於七小時為原則，暑假不得低於廿一小時為原則。 

(二) 其中十四小時為課程準備時間，寒、暑假結束前一天(七小時)為開學準備日。 

(三) 課程準備時間核予教師研習時數，但不含開學準備日。 

四、實施內容： 

(一) 課程準備：包含課程計畫討論與撰寫、班級經營規劃及實務、領域課程討論、教

師專業對話、教學經驗分享，補救教學及十二年國教實施之因應策略研討等多元

方式。 

(二) 新進教師座談：包含環境認識、各處室業務簡介、北縣教育政策執行說明、職場

生活關懷。 

(三) 開學準備：包括進行各項會議及完成開學前的各項準備工作，如教學與行政之配

合措施、教具準備、情境設計、教科書準備工作、教室更遷、整理檢視。學生相

關資料等。 

(四) 各領域備課計畫應先行擬定並送課程發展委員會備查。 

五、主辦處室：教務處教學組。 

六、協辦處室：學務處、總務處、輔導處、圖書館、人事室、會計室。 

七、辦理時間：114 年 8 月 27 日(星期三)至 114 年 8 月 29 日(星期五)，共 3 日辦理。 

八、辦理對象：本校全體教師。 

九、本計畫經課程發展委員會決議，經校長核可後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新北市立三重高級中學 114 學年度第 1 學期教師暑期課程準備日日程表 
 8/27(三) 8/28(四) 8/29(五) 

08:10  

|   

09:00 

【學】【全】 

講題：「環境教育的教學與實踐」 

講師：教學卓越獎團隊 

地點：演藝廳 

【輔】【全】 

講題：「溫暖不逾界：師生互動、性平意識與防範

職場霸凌」 

講師：郭明惠老師 

地點：演藝廳 

【學】【全】 

講題：「環境教育暨食農教育《改變從一

顆蛋開始：你我都能實踐的動物福利》」 

講師：張怡婷秘書 

地點：演藝廳 
09:10  

|  

10:00 【輔】【全】 

講題：「那些難被聽見的聲音-理解特

生的內在世界<融入 CRPD的實踐>」 

講師：顏珮君心理師 

地點：演藝廳 

【圖】【全】 

講題：「生成式教學：讓 AI成為你的教

學助手」 

講師：陳威勝老師 

地點：演藝廳 

 

10:10 

| 

11:00 

【輔】【全】 

講題：「從偏差到陪伴：教師在管教與輔導間的抉

擇」─ 解析教師如何在現實挑戰中兼顧關懷與

規範 

講師：陳孝盈副督導 

地點：演藝廳 

11:10 

| 

12:00 

12：10 

| 

13：00 

【教/輔】 

國中課發會暨學習扶助小組會議；

國中生涯發展教育工作執行委員會 

地點：2樓會議室 

【人】 

會議：教評會 

地點：2樓會議室 

【輔】 

會議：家長日籌備會 

地點：2樓會議室 

13:00 

| 

13:50 

【學/總】【全】 

講題：「基本救命術+消防演練」 

講師：李憲賓先生 

地點：演藝廳 

【教】【全】 

國中領域會議暨高中教研會暨自主備課 

地點：各場地 

會議 :校務會議 

地點：演藝廳 

14:00 

| 

14:50 

15:00 

| 

15:50 

 


