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新北市立三重高級中學體育班學生轉班適性發展輔導辦法 

111年 9月 26日體育發展委員會通過 

 111年 10月 24日體育發展委員會修正 

111年 10 月 28日課程發展委員會修正通過 

一、依據：高級中等以下學校體育班設立辦法 

二、目的： 

協助體育班學生專業性向試探，經校內體育班發展委員會討論後，提供生涯輔導，以達其適性

發展之教育目標。 

三、轉班原則： 

(一)本校普通班遇有缺額始得辦理。 

(二)高一學生須就讀體育班滿 1 學期以上。 

(三)高一第 1 學期及第 2 學期前 2 次定期評量，部定必修之國文、英文、數學及社會科（歷史、

地理、公民）、自然科（物理、化學、生物、地球科學）等總成績，須達該班學期總成績平

均前 10%(含)。 

(四)學生因故無法繼續在原班就讀，提出轉班讀書計畫以及生涯發展規劃（附件一），並經導

師、輔導老師輔導後（附件二），得由法定代理人提出校內鑑定輔導安置申請（附件三）。 

四、辦理方式： 

(一)申請時間：高一第 2 學期第 2 次定期評量完成後 2 週內。 

(二)申請資格：凡就讀高一體育班學生，其高一前 5 次定期評量原始成績依照學分數加權後平均

分數(以四捨五入計算至小數點後兩位)為該班前 10%者(人數計算以學期初入學報

到人數無條件進位計算至整數位)，方能申請轉入該年級之普通班。 

(三)收件單位：請先向註冊組申請「高一第 1 學期定期評量成績單及第 2 學期前 2 次定期評量成

績單」，向學務處體育組提出申請。 

(四)校內體育班發展委員會依申請者學科能力評量成績及輔導評估結果，形成綜合性鑑定結果。

未通過者輔導其原班就讀；通過者依本校相關評量及修業規定補修學分。 

(五)凡提出申請且獲轉班通過者，須簽立切結書放棄本校體育班就讀資格，並依規定不得參加校

內繁星推薦計畫申請。 

(六)鑑定安置後之輔導，由班級導師及輔導老師共同輔導申請者之學習及心理調適。 

(七)如獲同意轉班，由教務處依照高一分組相關規定，於高二新學期編入新班級。 

(八)轉班申請決議後，由學務處以書面通知學生及法定代理人。 

五、本辦法由體育班發展委員會擬定，經課程發展委員會議決通過，陳校長核准後公布實施，修正時

亦同。 

 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0120071
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(附件一)   

新北市立三重高級中學 體育班/美術班 學生適性轉班申請計畫書 

   ※此計劃書內容不限，請你盡量針對未來的學習規劃以及生涯發展進路詳述。 

 

班級： 體育班  美術班             姓名： 

一、轉班讀書計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、生涯發展規劃 
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(附件二)                   新北市立三重高級中學 

高中體育班學生轉班適性發展輔導紀錄表 
 

身分：□導師□輔導老師     班級:       座號    姓名：        晤談者： 

◎導師與輔導老師須分別填寫此表，各完成 4 次晤談紀錄後給予建議，提供校內體育班發展委員會參

考。 

日期 問題類別 晤談摘要 

 

□生涯規劃

□學習適應

□其他 

學生主訴 

 
 
 
晤談者回應 

 
 
 

 

□生涯規劃

□學習適應

□其他 

學生主訴 

 
 
 
晤談者回應 

 
 
 

 

□生涯規劃

□學習適應

□其他 

學生主訴 

 
 
 
晤談者回應 

 
 
 

 

□生涯規劃

□學習適應

□其他 

學生主訴 

 
 
 
晤談者回應 

 
 
 

晤談者評估建議 
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(附件三)             新北市立三重高級中學高中體育班 

學生轉班適性發展輔導申請表 
 

申請日期:          年             月        日 

學

生

基

本

資

料 

姓名  
性

別 
□男□女 電話  

出生年月日     年    月     日 身分證字號  

家長(監護人)  
關

係 
 

家長(監護人)

電話 
 

戶籍所在地  

現今居所  

申請轉入班群別 
班群別: 

□社會  □理工  □生醫 

家長

簽名 
 

轉班原因 

(請填寫理由) 

□生涯規劃  

□學習適應  

□其他  

檢附資料 

□學生適性輔導紀錄(導師、輔導老師) 

□高一第 1 學期及第 2 學期前二次定期評量成績單 

□其他(教育會考成績單、資優鑑定通知單等足以提供委員參酌之表件) 

學科能力評量結果 □ 通過       □不通過          註冊組簽章:                    

審查 

(委員會後由承辦人填寫) 

校內體育班發展委員會審查結果 

 

□通過，依所申請之轉班班群進行編班， 

□不通過，理由: 

 
 
 
日期:       年         月       日 

 
 
體育組長       學務主任            註冊組          教務主任         校長 

 

 

 


